Heinola cup 23.01.2024, vapaa, Tulokset 

T12, 2 km
1) Elle Nieminen, 8,38
2) Hertta Silvonen, 11,13
P12, 2 km
1) Eetu Pylkkänen, 10,35
2) Aapo Raatikainen, 10,37
P14, 3 km
1) Perttu Silvonen, 12,33
M65, 3 km
1) Timo Vuorimaa, 10,13
2) Matti Halme, 12,04

1) Matti Haaponiemi, 11,17

Heinola cup 30.01.2024, perinteinen Tulokset

T8, 800 m
1) Kiira Kääriä, 3,40
P10, 2km
1) Aapo Raatikainen, 8,27
T12, 2km
M yl, 5 km
1) Jukka Mäiseli, 14,12
M65, 3 km
1) Timo Vuorimaa, 8,57
2) Ari Kainulainen, 9,13
3) Matti Halme, 12,18
M75, 3 km
1) Matti Haaponiemi, 9,21


Heinola cup 13.02.2024, Sprintit Tulokset

P10, 800 m
1) Raatikainen Aapo 1. krs 4,00, 2. krs 4,10	Yht.aika 8,10

T12
1) Nieminen Elle 1. krs 3,04, 2. krs 3,04	Yht.aika 6,08
M45 1,6 km
1) Silvonen Tomi 1. krs 3,01, 2. krs 3,02	Yht. aika 6,03
M65 1,6 km
1) Kainulainen Ari 1. krs 4,27, 2. krs 4,08	Yht. aika 8,35
2) Halme Matti 1. krs 4,32, 2. krs 4,38		Yht. aika 9,10
